L
". Ayuntamiento de

Las Rozas

Concejalia de Deportes

HORARIO

8:00

PILATES
9:15 Elena

BODY PAMP
10:45 Javi

CROSFKIT-FGT
9:00 Nacho

HIPOPRESIVOS

10:45 Patricia

STRETCHING
11:45 Nacho

HORARIO

MEDIODIA

14:00

PILATES
14:30 Javi

CORE MIX
16:00 Noe

SUSPENSION
14:30 Noe

HORARIO

17:00

ABDOMIN
17:30 Alberto

BODY PAMP
18:15 Cristina

FUN FITNESS
19:45 Leandro

HIPOPRESIVOS

19:00 Patricia

BODY BALANCE

19:45 Sergio

MARTES

MIERCOLES

BODY TONIC
9:15 Elena

BODY BALANCE
10:45 Javi

PILATES

"MOTOR"

10:00 Elena
SUSPENSION

FUSSION
10:45 Noe

MEDIODIA

AEROFITBALL GAP+CORE
9:15 Leandro 9:15 Nacho

HIPOPRESIVOS
10:00 Patricia

ESPALDA SANA

ROSFIT-FGT
10:45 Leandro CROS .

10:45 Nacho

ABDOMINALES
15:00 Miguel A.

BODY TONIC
15:30 Noe

URBAN FIT
14:30 Noe

MEDIODIA

PILATES "MOTOR"
14:30 Javi

FITNESS BOXING

STRETCHING
16:00 Luis A.

BODY PAMP
19:30 Felipe

CARDIO COMBAT
20:15 Felipe

PILATES

"MOTOR"
18:30 Sara

PILATES
19:30 Sara

PILATES

INICIACION
20:15 Sara

GAP
18:00 Alberto

BODY TONIC
17:45 Cristina

BODY PAMP+ GAP
19:30 Cristina

B. DE SALON

SALSA/BACHATA
20:15 Noemi

BODY BALANCE
18:30 Sergio

HIPOPRESIVOS
19:15 Patricia

PILATES
20:30 Andrés

VALIDEZ DESDE EL 9 DE ENERO HASTA EL 16 DE JUNIO, AMBOS INCLUSIVE, EXCEPTO FESTIVOS Y PUENTES. SE PUBLICARA EN LOS TABLONES DEL Bonodeporte y la Web: www.rozasdeportes.org




L
". Ayuntamiento de

Las Rozas

Concejalia de Deportes

JUEVES

HORARIO

8:00

PILATES
9:15 Elena

FUN FITNESS
10:00 Leandro

AEROFIT
10:45 Noe

HIPOPRESIVOS
11:30 Patricia

CROSFIT-FGT
9:00 Miguel A.

STRETCHING
11:30 Javi

HORARIO

MEDIODIA

14:00

ABDOMINALES
15:00 Miguel A.

CROSFIT
14:30 Noe

HORARIO

17:00

PILATES

VIERNES

ESCALADA
10:00 Félix, Guille
y Toni

PILATES
0:15 Javi

BODY TONIC
10:45 Noe

SUSPENSION
10:00 Luis A.

CORE EXPRESS 10:30

STRETCHING
10:45 Luis A.

MEDIODIA

SABADO

BODY TONIC
11:15 Vicky/Cris

STRETCHING
13:00 Vicky/Cris

FUERZA

CUERPO MENTE

DOMINGO

Podras disfrutar de
diferentes
actividades
deportivas y en
familia

i »

(i

INICIACION
18:30 Sara

\

HIT ABDOMIN

p
Consulta nuestra web
 Www.rozasdeportes.org

PILATES "MOTOR"
19:30 Sara

FITNESS FIRE
19:30 Felipe

B. DE SALON

LINDY HOP
20:15 Enrique

19:30 Felipe 19:00 Alberto

CORE STRETCH 20:00

FITNESS FIRE
20:15 Felipe

PILATES
20:15 Sara

FITNESS KICK
20:15 Felipe

VALIDEZ DESDE EL 9 DE ENERO HASTA EL 16 DE JUNIO, AMBOS INCLUSIVE, EXCEPTO FESTIVOS Y PUENTES. SE PUBLICARA EN LOS TABLONES DEL Bonodeporte y la Web: www.rozasdeportes.org



